
Zmiana 

Statutu Publicznego Gimnazjum nr 37 w Łodzi 

wprowadzona uchwałą Rady Pedagogicznej z dn. 18 grudnia 2017 r. 

 

W treści §28 ust. 3.12 po słowie „narkotyków” dodaje się „ani żadnych 

substancji psychoaktywnych, ogólnie uznanych za szkodliwe dla zdrowia i życia 

(w tym dopalaczy i napojów energetyzujących),” 

 

Zmiana wchodzi w życie w dniu ogłoszenia, tj. 19 grudnia 2017 roku. 

 

Uzasadnienie 

 

Zmianę wprowadzono ze względu na fakt, iż napoje energetyzujące zawierają 

substancje aktywne, w tym pobudzające (kofeina, inozytol, guarana, tauryna). 

Należy też zauważyć, że kofeina jest substancją uzależniającą. Ponadto, w 

przypadku spożywania innych napojów zawierających kofeinę (kawa, cola) 

istnieje ryzyko jej przedawkowania, co grozi niedoborami wapnia i magnezu, 

niekorzystnie wpływa na pracę wątroby, może skutkować odwodnieniem oraz 

podwyższonym ciśnieniem krwi i przyspieszeniem akcji serca. Wobec 

powyższego należy przyjąć, że spożywanie napojów energetyzujących przez 

osoby małoletnie jest niewskazane.  

Po przyjętej zmianie pełna treść §28 ust. 3.12 brzmi: 

„Uczeń ma obowiązek dbać o zdrowie i bezpieczeństwo swoje i kolegów; nie 

palić tytoniu, papierosów elektronicznych, nie pić alkoholu i nie używać 

narkotyków, ani żadnych substancji psychoaktywnych, ogólnie uznanych za 

szkodliwe dla zdrowia i życia (w tym dopalaczy i napojów energetyzujących),” 

 


